
Hydroxycut sous enquête par la FDA.

Message d’intérêt général

La FDA avertit les utilisateurs d’hycroxycut de cesser immédiatement la consommation de ce 
produit. Ce produit est associé à de sérieux troubles hépatiques (du foie). L’hydoxycut est un 
supplément alimentaire commercialisé en tant que brûleur de graisse, stimulant énergétique et 
aide à la diète par la compagnie MuscleTech.

La FDA a reçu 23 rapports d’effets indésirables sérieux allant de la jaunisse et l’élévation des 
enzymes hépatiques à des dommages nécessitant une transplantation de foie. Un cas de décès 
relié à une insuffisance hépatique a été rapporté. D’autres problèmes de santé ont été 
rapportés comme des convulsions, des troubles cardiovasculaires, de la rhabdomyolyse 
(autodestruction des muscles) pouvant mener à l’insuffisance rénale.

L’agence américaine n’a pas encore identifié la substance responsable, ou le dosage ou la 
présence d’autres troubles de santé concomitants qui pourraient augmenter les risques reliés à 
ce produit. L’affaire est sous la loupe de l’agence pour le moment.

Je sais que certains cyclistes cherchent parfois des moyens de perdre du poids et de se donner 
un petit «kick» avant les entraînements, c’est pourquoi je vous informe de cette nouvelle.  Je 
vous recommande la prudence face aux produits naturels, leur contenu n’étant pas réglementé 
par aucun organisme de santé gouvernemental.
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